
Jahresbericht 2006 Verein Schreibabyhilfe 
 
Webseite 
Die Webseite www.schreibabyhilfe.ch wurde um folgende Themen erweitert: 
Cranio Sacral Therapie 
Weinen zulassen (A. Solther) 
Schütteltrauma 
Homöopathie 
 
 
Französische Webseite 
Seit Februar 06 ist die französische Webseite unter www.monbebepleure.ch online. 
Die meisten Beiträge sind übersetzte. Es fehlen jedoch immer noch einige. 
 
 
Entlastungsdienst 
Im Jahr 2006 bekam der Verein Schreibabyhilfe 15 Entlastungsanfragen von Eltern 
mit einem Schreibaby. Für 12 Eltern konnte eine freiwillige Helferin gefunden werden. 
Zum heutigen Zeitpunkt verfügen wir über einen Pool von 142 freiwilligen Helferinnen 
in der Deutschschweiz. 
 
 
Entlastungsdienst SR 
Der Aufbau des Entlastungsdienstes in der SR begann im April 06, als die Webseite 
online war bzw. die Flyer gedruckt waren. Der Aufbau verläuft eher harzig. In der 
Romandie ist die Priorität : Das Tabu brechen! Die Hemmschwelle ist enorm hoch. 
Freiwillige Helferinnen haben sich bisher 11 gemeldet. Daniela Yildiz machte die 
Angebote des Vereins Schreibabyhilfe das ganze Jahr über mit grossem, 
persönlichen Einsatz bekannter. 
 
Vorträge 
Am 29. Juni 2006 konnten Nicole Troxler und Tonja Züllig den Verein Schreibabyhilfe 
den Hebammen und Pflegenden der Wochenbettstation des Spitals Olten vorstellen. 
Das Echo war sehr positiv. 
 
Am 4. September 2006 konnten Nicole Troxler und Judith Freiburghaus im Spital 
Wetzikon an einer Informationsveranstaltung zum Thema Schreibaby den Verein 
Schreibabyhilfe vorstellen. Der Abend ist bei den Teilnehmenden sehr gut 
angekommen. 
 
Am 19. Oktober 2006 fand in Zürich ein Vortrag von Dr. Harvey Karp statt. Dr. Karp 
ist Kinderarzt in den USA und international sehr engagiert in der Prävention von 
Kindsmissbrauch. Nicole Troxler bekam die Gelegenheit, die Einleitung zu diesem 
Vortrag zu machen und dabei auch auf das Angebot unseres Vereins hinzuweisen. 
 
 
Ratgeber 
Die Zeitschrift Wireltern erarbeitet einen Ratgeber zum Thema Schreibaby. Der 
Verein Schreibabyhilfe vermittelt Mütter, die bereit sind über ihre Erfahrungen zu 



reden. Das Erscheinen des Ratgebers verzögert sich. Neues Erscheinungsdatum: 
Anfang 2007. 
 
Sonstiges 
Am 14. Januar 06 fand ein Treffen mit interessierten Frauen statt, die Lust haben im 
Verein Schreibabyhilfe mitzuarbeiten.  
 
Die Sendung 10 vor 10 brachte im November 2006 eine Reportage über 
Schreibabys. Vorgestellt wurden der oben genannte Dr. H. Karp, Thomas Harms und 
auch unser Verein. Einige Aufnahmen wurden bei einer Familie, die bei uns um 
Entlastung gebeten hatte, gemacht. 


